
Prérequis
> Aucun prérequis si ce n’est la
compréhension du français écrit et oral

Programme :
I. L’entretien et l’utilisation des produits 
1) Découvrir les produits d’entretien 
2) Lire et comprendre les étiquettes 
3) Maîtriser les règles d’utilisation et de sécurité 

II. L’hygiène et la prévention des risques 
1) Appliquer les principes d’hygiène  2) Identifier
et prévenir les risques domestiques 
3) Utiliser les équipements de protection
individuelle 
4) Réagir face à un incident ou un accident 

III. L’adaptation au cadre de vie et à la personne
accompagnée 
1) Observer et respecter l’environnement du
domicile 
2) Adapter les techniques et les produits au
contexte 
3) Respecter les habitudes et le rythme de vie

IV. L’organisation du travail et la qualité du
service rendu
1) Planifier et structurer les tâches d’entretien
2) Appliquer les principes d’ergonomie 
3) Évaluer la qualité du travail effectué 
4) Communiquer et rendre compte de son activité 
 

 
 

Objectifs
> Connaître les différents types de produits
ménagers et leur utilisation
> Connaître et maîtriser les techniques
professionnelles

FORMATIONS BOOST
Thématique : Techniques, gestes et 
postures professionnelles

Entretien du
cadre de vie :
le logement

Dates
13/03/2026 ; 01/06/2026 ; 09/11/2026

Public concerné
> Aide à domicile
> Auxiliaire de vie
> Aide soignant.e

Tarifs :
> Tarifs inter : 
360 € TTC/stagiaire

> Tarifs intra : 
1 200 € TTC/jour/groupe

> Coût pédagogique pris en charge par
l’OPCO

Modalités :
> Maximum de 15 participants par
session de formation.
> Formation en présentiel
> 1 journée de formation de 7 h
> La formation est validée par un quiz
de fin de formation
> Attestation de suivi de formation
remise
> Les inscriptions sont closes 1
semaine avant la date de la formation 

Profil de l’intervenant :
La formation est animée par l’un de
nos formateurs spécialisés dans le
secteur médico-social.
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